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24 Välkommen 
till oss!
Välkommen till det livslånga lärandet i våra fem kommuner 
Sotenäs, Lysekil, Munkedal, Strömstad och Tanum. Vi vill ge dig 
bästa tänkbara förutsättningar för att du ska kunna förverkliga 
dina drömmar och etablera dig på arbetsmarknaden eller stu-
dera vidare. 

Hos oss kan du läsa kurser på grundläggande och gymnasial 
nivå för att göra klart din grundskola och gymnasieutbildning. 
Du kan också läsa enstaka kurser för att få en grundläggande 
och särskild behörighet till att kunna studera vidare på en yrkes- 
högskola, universitets- eller högskoleutbildning.

Vill du byta jobb eller hitta en utbildning som ger goda möjlig- 
heter till arbete efteråt rekommenderar vi dig att läsa någon av 
våra yrkes-eller lärlingsutbildningar.

Varmt välkommen till oss!

Vuxenutbildningen  
i våra kommuner
Lysekil, Sotenäs, Munkedals, Strömstads 
och Tanums kommuner erbjuder kurser 
på grundläggande och gymnasial nivå, 
gymnasiala yrkesutbildningar, svenska för 
invandrare (SFI) och komvux som anpas-
sad utbildning, samt uppdragsutbildning. 
Ansök direkt på våra kommuners respek-
tive hemsida. Observera våra ansöknings- 
tider. Kontakta SYV i din hemkommun för 
information, vägledning och frågor kring 
kurser och utbildningar.

Att studera inom vuxenutbildningen 
innebär ett flexibelt upplägg med större 
krav på hemstudier. Det är viktigt att du kan 
avsätta tid för dina studier. Dina studier un-

derlättas av att du har internetuppkopplad 
dator för att kommunicera med lärare och 
kurskamrater. På våra skolor finns rum för 
studier och dator att låna på plats. 

Utgångspunkten för antagning av en 
elev, skall vara elevens behov och förut-
sättningar. Den med störst behov av ut-
bildning skall prioriteras. Du kan studera 
från och med hösten det år som du fyller 
20 år eller om du har en avslutad gymna-
sieutbildning.

Vuxenutbildning är kostnadsfri och stu-
diestödsberättigad. Eventuell kurslittera-
tur, boende och skyddsutrustning inom yr-
kesutbildning bekostar du själv. För att göra 
en prövning/tenta av en kurs, kontakta stu-
die- och yrkesvägledare.
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Samhällsvetenskap

Historia, nivå 1

Samhällskunskap, nivå 1

Språk

Engelska, nivå 1

Engelska, nivå 2

Engelska, nivå 3, sen em/kväll 

Svenska, nivå 1

Svenska, nivå 2

Svenska, nivå 3

Svenska som andraspråk, nivå 1

Svenska som andraspråk, nivå 2

Svenska som andraspråk, nivå 3

HIST1

SAMH1

50/100

50/100

Ämneskod Poäng

Kursutbud
för folkbokförda i Sotenäs, Lysekil,
Munkedal, Strömstad och Tanum

Mun.Lys.Sot. Str. Tan.

1

1

1

1

1

1

3

3

1

1

Grundläggande kurser

Gymnasieämnen

Kurser

Engelska, delkurs 1-4

Matematik, delkurs 1-4

Svenska som andraspråk, delkurs 1-4

Kurskod

GRNENG2

GRNMAT2

GRNSVA2

Poäng

100-600

100-600

100-700

Mun.

Mun.

Lys.

Lys.

Sot.

Sot.

Str.

Str.

Tan.

Tan.Naturvetenskap

Biologi, nivå 1

Biologi, nivå 2

Kemi, nivå 1 

Kemi, nivå 2

Matematik, nivå 1 (abc)

Matematik, nivå 2 (abc)

Matematik fortsättning, nivå 1 (bc)

Naturkunskap, nivå 1

Naturkunskap, nivå 2

2

2

2

3

3

1

1

Övriga grundläggande kurser – Biologi, Fysik, Geografi, Historia, Kemi, Religionskunskap samt Svenska – finns också att söka. 

Kontakta våra Studie- och yrkesvägledare.

Ämneskod

BIOG1000X

BIOG2000X

KEMI1000X

KEMI2000X

MATE1

MATE2

MATO1

NATU1000X

NATU2000X

Poäng

100

100

100

100 

100

100

100

50/100

100

Kurserna motsvarar den utbildning som ges i grundskolan årskurs 1-9. Studieupplägget är anpassat för vuxna.

Ämnerna motsvarar den utbildning som ges i gymnasieskolan. Studieupplägget är anpassat för vuxna. 

100

50

50

100

100

100

100

100

100

100

100

100

PROG1000X

PSYL1000X

PSYL2000X

ENGE1000X

ENGE2000X

ENGE3000X

SVEN1000X

SVEN2000X

SVEN3000X

SVEA1000X

SVEA2000X

SVEA3000X

Övriga ämnen

Programmering, nivå 1

Psykologi, nivå 1

Psykologi, nivå 2 

1: Hybridundervisning: Möjlighet för elever att deltaga i undervisningen realtid från annan plats än klassrummet. Notera krav: Vissa 
delar är obligatoriskt skolförlagd, utformningen sätts av läraren i varje kurs. Tillgång till dator, nätverk, webbkamera och mikrofon 
erfodras, då eleverna är en del av klassrummet även som hybrid-deltagare.

2: Hybrid flex: I stort som hybridundervisning med tillägget att i efterhand ta del av utvalda delar av inspelat kursmaterial.

3:  Undervisningen är i huvudsak skolförlagd. Vissa lektioner har du s k fjärrundervisning. Du deltar då i undervisningen hemifrån via 
Teams. Dator med webbkamera och mikrofon erfordras.

Vid för få anmälda startar inte kursen eller slås samman med kurs i annan kommun.

1: Hybridundervisning: Möjlighet för elever att deltaga i undervisningen realtid från annan plats än klassrummet. Notera krav: Vissa 
delar är obligatoriskt skolförlagd, utformningen sätts av läraren i varje kurs. Tillgång till dator, nätverk, webbkamera och mikrofon 
erfodras, då eleverna är en del av klassrummet även som hybrid-deltagare.

2: Hybrid flex: I stort som hybridundervisning med tillägget att i efterhand ta del av utvalda delar av inspelat kursmaterial.

3:  Undervisningen är i huvudsak skolförlagd. Vissa lektioner har du s k fjärrundervisning. Du deltar då i undervisningen hemifrån via 
Teams. Dator med webbkamera och mikrofon erfordras.

Vid för få anmälda startar inte kursen eller slås samman med kurs i annan kommun.
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Utbildningen vänder sig till dig som är tekniskt intresserad.  
Yrkespaketet innehåller kurser från industritekniska program-
met, utformat för arbete inom det industritekniska området.

Industriteknik

Fakta
Utbildningsort: Lysekil

Förkunskaper:  
Godkänt betyg i SFI D. 

Bifoga betyg och 
personligt brev i din 
ansökan.

Poäng: 800-1000 poäng

Utbildningstakt: Heltid

Antal veckor: 40

Ämnen
Människan i industrin, 
nivå 1 – 100p

Mekaniskt underhåll, 
nivå 1 – 100p

Produktionsutrustning, 
nivå 1 – 100p

Svetsteknik,  
nivå 1 – 100p

Tillverkningsunderlag, 
nivå 1 – 100p

Materialteknik,  
nivå 1 – 100p

Datorstyrd produktion, 
nivå 1 – 100p

Industriell Produktion, 
nivå 1 – 100p

Individuellt 
SVA – 100-200p 

Yrkesutbildning 

För dig som brinner för teknik och båtar. Efter utbildningen kan 
du arbeta som marintekniker, motormekaniker eller service-
tekniker. Som marin servicetekniker får du arbeta praktiskt i ett 
rörligt och omväxlande yrke.

Marin servicetekniker

Fakta
Utbildningsort: Lysekil

Förkunskaper: Godkänt 
betyg från grundskolans 
Svenska/Svenska som 
andraspråk. 

Bifoga betyg och 
personligt brev i din 
ansökan. 

Du behöver ha grund- 
läggande kunskaper  
i engelska men betyg  
är inte ett krav. 

Poäng: 900-1000 poäng 

Utbildningstakt: Heltid

Antal veckor: 40

Ämnen
Marina system,  
nivå 1 – 200p  

Marin motorteknik, 
nivå 1 – 100p 

Marin el, nivå 1 – 100p

Marin motorteknik, 
nivå 2 – 100p

Marintekniskt underhåll, 
nivå 1 – 200p

Motorteknik,  
nivå 3 – 200p

Individuellt 
SVA 1 – 100p

Lärlingsutbildning

Yrkes-
utbildningar

Sotenäs

Strömstad

Lysekil

Munkedal

Tanum

Sotenäs kan inte erbjuda några 
utbildningar för hösten 2025.

Elektriker ⁴

Tulladministratör 1

Undersköterska

Servicemedarbetare i vårdmiljö ²

Housekeeping ²

Backendutvecklare – YH-utb. 1

Grundlärarutbildning F-3 – Högsk.-utb. 1

Akvaponiingenjör – YH-utb. 1

Marin servicetekniker 4

Industriteknik 

Kock

Kock 4

Kock – Maritim specialisering 4

Charkuterist 4

Bagare/konditor 4

Servering 4

Admin/ekonomi/företagande

Receptions- och konferensservice 4

Processtekniker

Utemiljöer och trädgård 

Svetsare ³

Industrimontör

Måltidsbiträde ³ ⁴

Fastighetsskötare ³

Träarbetare 4

Träarbetare ³

Undersköterska ¹ 

Administratör - Bas

Läs mer om utbudet! 
Klicka på QR-koden (digital pdf) 
eller skanna QR-koden (utskrift).

1: Hybridundervisning – Distans med träffar. 
2: Med språkstöd. 
3: Med integrerad svenska
4: Lärlingsutbildning

En yrkesutbildning består av yrkeskurser på gymnasial nivå 
som är framtagen i nära samarbete med näringslivet för att öka 
möjligheten till arbete efter slutförd utbildning. Utbildningen är 
kostnadsfri, men du ansvarar själv för inköp av kurslitteratur, 
arbetskläder, resor till studiebesök och APL-platser.

Yrkesutbildningarna (yrkesvux) innehåller minst 15% APL  
(arbetsplatsförlagt lärande) och en lärlingsutbildning (lärlings-
vux) består av minst 70% APL som genomförs på en arbetsplats 
tillsammans med en handledare.

En akvaponiingenjör är specialiserad inom vattenbaserad odling 
och hållbar livsmedelsproduktion. Rollen innefattar planering, 
design och implementering av akvaponiska system, där fiskod-
ling och växtodling integreras i en symbiotisk miljö.

Akvaponiingenjör

Fakta
Yrkeshögskola 

Utbildningsort: Lysekil, 
Väddö eller Norrtälje.

Läs mer och ansök här:

YH-kurser
Akvaponi – ekonomi,  
juridik och miljö – 30yhp

Branschkunskap och 
medarbetarskap – 10yhp

Byggteknik och material-
kunskap – 20yhp

Design, konstruktion och 
automation – 30yhp

Drift & underhåll – 30yhp

Entreprenörskap – 30yhp

Fiskkunskap & odling 
– 30yhp

Grunderna i akvaponiska 
system – 25yhp

Hållbar livsmedels-pro-
duktion – från producent 
till konsument – 20 yhp

Akvaponi-kemi – 30yhp

Yrkeshögskoleutbildning – distans med träffar

Växter och odling – 30yhp

Examensarbete – 30yhp

LIA 1 – 40yhp

LIA 2 – 45yhp

http://symbioscentrum.se/vuxenutbildning/varautbildningar/yrkesutbildningar.4.2328e976160ddeefff269a78.html
https://lysekil.se/forskola-och-skola/vuxenutbildning/yrkesutbildningar-komvux.html
http://www.stromstad.se/barnochutbildning/vuxenutbildning.4.b5400fe1453b28b6b71aa37.html
https://www.munkedal.se/utbildning-och-barnomsorg/vuxenutbildning/kunskapens-hus/vara-utbildningar
https://www.tanum.se/utbildningbarnomsorg/vuxenutbildning.4.7664b4813898b7df984568e.html
https://lysekil.se/forskola-och-skola/vuxenutbildning/yrkeshogskola-aquaponiingenjor.html


Du får lära dig olika tekniker inom bageri- och konditorikonsten 
samt att hantera råvaror, redskap och maskiner. Efter utbild-
niningen kan du jobba som både bagare och konditor på till ex-
empel bageri, konditori eller café.

Bagare/konditor

Fakta
Utbildningsort: Lysekil 
och lärlingsföretag.

Förkunskaper: Godkänt 
betyg i grundskolans 
svenska/svenska som 
andraspråk. 

Poäng: 1700 poäng

Utbildningstakt: Heltid

Antal veckor: 60

Ämnen
Livsmedelshygien,  
nivå 1 – 100p

Livsmedels och närings-
kunskap, nivå 1 – 50p 

Livsmedels och närings-
kunskap, nivå 2 – 50p 

Måltid och bransch,  
nivå 1 – 200p

Bageri, nivå 1 – 100p

Bageri nivå 2 – 200p

Bageri nivå 3 – 200p

Bageri nivå 4 – 100p

Konditori, nivå 1 – 100p

Konditori, nivå 2 – 200p

Konditori, nivå 3 – 200p

Konditori, nivå 4 – 100p

Lärlingsutbildning

Choklad och konfektyr,  
nivå 1 – 100p 

Som lärling utvecklar du dina färdigheter för arbete med upp-
dukning, gästbemötande, försäljning och övrig service i restau-
rangmatsalen. Du blir en del av ett härligt arbetslag under din 
utbildning. 

Servering

Ämnen
Livsmedelshygien,  
nivå 1 – 100p

Servering, nivå 1 – 100p

Service och bemötande, 
nivå 1 – 100p

Barteknik och ansvars-
full alkoholservering, 
nivå 1 – 100p

Individuellt 
SVA 1 – 100p

Lärlingsutbildning

Fakta
Utbildningsort: Lysekil

Förkunskaper:  
Grundskolans svenska/
svenska som andraspråk 
samt goda kunskaper i 
engelska.

Bifoga betyg och 
personligt brev i din 
ansökan. 

Poäng: 400–500 poäng 

Utbildningstakt: Heltid

Antal veckor: 15

Utbildningen är i huvudsak i skolans kök med APL-perioder.  
Utbildningen vänder sig till dig som brinner för matlagning och 
allt som har med köket att göra. Efter utbildningen kan du arbeta 
som kock inom restaurang och storkök. 

Kock

Fakta
Utbildningsort: Lysekil

Förkunskaper: Godkänt 
betyg från lägst SFI D. 

Poäng: 900–1100

Utbildningstakt: Heltid

Antal veckor: 40

Ämnen
Livsmedels- och närings- 
kunskap, nivå 1 – 100p

Livsmedelshygien,  
nivå 1 – 100p

Service och bemötande, 
nivå 1 – 100p

Matlagning, nivå 1 – 100p

Matlagning, nivå 2 – 100p

Matlagning, nivå 3 – 200p

Matlagning, nivå 4 – 200p

Individuellt 
SVA – 100-200p 

Yrkesutbildning

Utbildningen vänder sig till dig som vill göra största delen av din 
kockutbildning på en lärlingsplats. Du brinner för matlagning 
och allt som har med köket att göra. Efter utbildningen kan du 
arbeta som kock inom restaurang och storkök. 

Kock Lärling

Ämnen
Livsmedels- och närings- 
kunskap, nivå 1 – 100p

Livsmedelshygien,  
nivå 1 – 100p

Service och bemötande, 
nivå 1 – 100p

Matlagning, nivå 1 – 100p

Matlagning, nivå 2 – 100p

Matlagning, nivå 3 – 200p

Matlagning, nivå 4 – 200p

Individuellt 
SVA 1 – 100p 

Lärlingsutbildning 

Fakta
Utbildningsort: Lysekil

Förkunskaper: Grund- 
skolans svenska/svenska  
som andraspråk samt 
goda kunskaper i  
engelska.

Bifoga betyg och person-
ligt brev i din ansökan.

Poäng: 900–1000 

Utbildningstakt: Heltid 

Antal veckor: 40

För dig som vill lära dig tillvaratagande av råvaran från brygga till 
bord och utveckla din hantverksmässiga förmåga inom förädling 
av fisk, skaldjur, sjömat och att tillverka smakrika och estetiskt 
tilltalande produkter och måltider. 

Kock Maritim specialisering

Kurser
Matlagning, nivå 4 – 200p 

Charkuteri, nivå 1 – 100p

Styckning, nivå 1 – 100p

Färskvaror och deli- 
katesser, nivå 1 – 100p

Färskvaror och deli- 
katesser, nivå 2 – 100p

Lärlingsutbildning 

Fakta
Utbildningsort: Lysekil 
och lärlingsföretag

Förkunskaper:  
Kockutbildning eller 
Restaurang & storkök 
1 & 2. 

Poäng: 600 poäng 

Utbildningstakt: Heltid 

Antal veckor: 20

För dig som vill lära dig tillvaratagande av råvaran från styck-
ning till tillverkning av charkuteriprodukter genom olika hant-
verksmetoder samt skapa smakrika och estetiskt tilltalande 
slutprodukter.

Charkuterist

Fakta
Utbildningsort: Lysekil

Förkunskaper: Godkänt 
betyg i grundskolans 
svenska/svenska som 
andraspråk. 

Bifoga betyg och 
personligt brev i din 
ansökan. 

Poäng: 1300 poäng

Utbildningstakt: Heltid

Antal veckor: 50

Ämnen
Livsmedelshygien,  
nivå 1 – 100p

Livsmedels och närings-
kunskap, nivå 1 – 100p 

Service och bemötande, 
nivå 1, 100p 

Styckning, nivå 1 – 100p

Styckning, nivå 2 – 200p 

Charkuteri, nivå 1 – 100p  

Charkuteri, nivå 2 – 200p 

Charkuteri, nivå 3 – 200p

Charkuteri, nivå 4 – 200p

Lärlingsutbildning 



Utbildningen för dig som vill arbeta som produktionstekniker, 
processoperatör eller drifttekniker inom processindustrin.  
Arbetet består till stor del av att styra och optimera produk-
tionsprocesser från kontrollrum eller genom tillsyn.

Processteknik

Fakta
Utbildningsort: Munkedal

Förkunskaper: Svenska 
grund/Svenska som  
andraspråk grund,  
matematik grund.

Poäng: 900 poäng

Utbildningstakt: Heltid

Antal veckor: 40

Ämnen
Driftsäkerhet,  
nivå 1 – 100p

Industriell produktion, 
nivå 1 – 100p

Människan i industrin, 
nivå 1 – 100p

Produktionsutrustning, 
nivå 1 – 100p

Kemi, nivå 1 – 100p

Miljö - och energikunskap, 
nivå 1 – 100p

Underhåll - automation, 
nivå 1 – 100p

Industritekniska  
processer, nivå 1 – 100p

Handledarutbildning – 50p

Studieintroduktion Ma/No  
– 50p 

Yrkesutbildning

Som montör inom industrin arbetar du med underhåll och pla-
neringsarbete. Utbildningen ger dig kunskaper om rörläggning, 
ritningsläsning, verktygshantering och svetsning. Montörer inom 
industrin är mycket eftertraktade på arbetsmarknaden!

Industrimontör

Ämnen
Svetsteknik, nivå 1 – 
100p

Svetsmetod TIG, 
nivå 1 – 200p

Industrirörteknik, 
nivå 1 – 100 p

Industrirörteknik,  
nivå 2 –200 p

Tillverkningsunderlag, 
nivå 1 – 100p

Tillverkningsunderlag, 
nivå 2 – 200p

Mekaniskt underhåll, 
nivå 1 – 100p

Produktionsutrustning, 
nivå 1 – 100p

Yrkesutbildning

Fakta
Utbildningsort: Dingle

Förkunskaper: Svenska 
grund/Svenska som  
andraspråk grund,  
matematik 1.

Poäng: 1100 poäng

Utbildningstakt: Heltid

Antal veckor: 42

Utbildning för dig som vill arbeta inom verkstadsindustri eller
byggnation. Utbildningen ger grundläggande kunskaper i att 
arbeta med olika svetsmetoder. 

Svetsare

Ämnen
Svetsteknik, nivå 1 – 100p

Svetsmetod MMA,  
nivå 1 – 200p

Svetsmetod MIG/MAG, 
nivå 1 – 200p

Svetsmetod MIG/MAG, 
nivå 2 – 200p

Svetsmetod TIG, 
nivå 1 – 200p

Tillverkningsunderlag, 
nivå 1 – 100p 

Individuellt 
Svenska som andraspråk

Yrkesutbildning med integrerad svenska

Fakta
Utbildningsort: Dingle

Förkunskaper: God-
kända betyg i svenska 
motsvarande SFI D.

Poäng: 1000 poäng

Utbildningstakt: Heltid

Antal veckor: 40

Vill du arbeta med skötsel av gröna ytor, planteringar, anlägga 
trädgårdar och utemiljöer men saknar grundkunskaper inom om-
rådet? I denna utbildning får du grunderna i beskärning, skötsel, 
växtkunskap, anläggning och maskiner.

Utemiljöer och trädgård

Fakta
Utbildningsort: Dingle

Förkunskaper:  
Godkänt betyg Svenska 
grund/Svenska som  
andraspråk grund.

Poäng: 500 poäng

Utbildningstakt: Halvtid

Antal veckor: 40

Ämnen
Växtkunskap,  
nivå 1 – 100p

Skötsel av utemiljöer,  
nivå 1 – 200p

Trädgårdsanläggning,  
nivå 1 – 100p

Grönyte- och  
småmaskinsteknik,  
nivå 1 – 100pYrkesutbildning

Som lärling lär du dig hur du kan arbeta som receptionist eller 
konferensvärd på hotell eller företag. Hur sammanträden och 
konferenser genomförs på ett serviceinriktat och säljande sätt. 
Du lär dig om konferensteknik samt viss administration.

Receptions- & konferensservice

Ämnen
Administration,  
nivå 1 – 100p

Möten & Event,  
nivå 1 – 100p

Logi & Värdskap,  
nivå 1 – 100p

Logi & Värdskap,  
nivå 2 – 100p

Logi & Värdskap,  
nivå 3 – 100p

Möten & Event,  
nivå 2 – 100p

Lärlingsutbildning

Fakta
Utbildningsort: Lysekil

Förkunskaper: Godkänt 
betyg i grundskolans 
svenska/svenska som 
andraspråk. 

Engelska på grund- 
läggande nivå eller  
motsvarande kunskaper. 

Bifoga betyg och per-
sonligt brev i ansökan.

Poäng: 600 poäng 

Utbildningstakt: Heltid

Antal veckor: 30

Detta är en utbildning som ger dig de grundläggande kunskaper-
na inom ekonomi, inköp, administration, med mera för att arbeta 
brett inom olika administrativa roller i privat eller offentlig sektor, 
alternativt som egen företagare.

Adm/ekonomi/företagande

Ämnen, termin 1
Administration,  
nivå 1 – 100p

Företagsekonomi,  
nivå 1 – 100p

Juridik, nivå 1 – 100p

Inköp, nivå 1 – 100p

Du ansöker till ett av 
följande två spår för 
andra terminen:

Administration &  
ekonomi
Egenföretagare
Ämnerna skiljer sig åt. 
Läs detaljer på Lysekils 
hemsida.

Yrkesutbildning

Fakta
Utbildningsort: Lysekil

Förkunskaper: Godkänt 
betyg från grundskolans 
Svenska/Svenska som 
andraspråk. 

Bifoga betyg och 
personligt brev i din 
ansökan. 

Poäng: 800–900 poäng 

Utbildningstakt: Heltid. 
Fysiska träffar 1-2 dagar 
per vecka.

Antal veckor: 40



Lär dig yrket och svenska samtidigt! Som servicemedarbetare i 
vårdmiljö arbetar du med grundläggande vård och omsorg inom 
hemvård eller i servicebostäder, exempelvis med städning och 
servering.

Fakta 
Utbildningsort:  
Strömstad

Förkunskaper: Godkänt 
betyg från lägst SFI C.

Poäng: 400

Utbildningstakt: Heltid

Antal veckor: 20

Ämnen
Social omsorg,  
nivå 1 – 100p

Service och bemötande,  
nivå 1 – 100p

Orienteringskurs 
Yrkessvenska – 100p

Orienteringskurs Digital 
kompetens – 50p

Orienteringskurs  
Studieteknik – 50p 

Yrkesutbildning med språkstöd

Servicemedarbetare i vårdmiljö

En undersköterska arbetar nära människor som är i behov av 
vård, omsorg, stöd eller service. Efter utbildningen kan du arbeta 
inom hälso- och sjukvård samt inom socialtjänst. Vår yrkesut-
bildning ingår i Vård- och omsorgscollege. 

Undersköterska

Fakta
Utbildningsort:  
Strömstad

Förkunskaper: Godkänt 
betyg svenska grund/
svenska som andraspråk 
grund.

Poäng: 1500 poäng 

Utbildningstakt: Heltid

Antal veckor: 60

Ämnen
Svenska, nivå 1/Svenska som 
andraspråk, nivå 1 – 100p 
Anatomi och fysiologi,  
nivå 1a1 – 50p 
Omvårdnad, nivå 1 – 100p
Social omsorg, nivå 1 – 100p
Psykologi, nivå 1 – 50p
Funktionsförmåga och funk-
tionsnedsättning, nivå 1 – 100p
Gerontologi och geriatrik,  
nivå 1 – 100p
Anatomi och fysiologi,  
nivå 1a2 – 50p
Hälso- och sjukvård,  
nivå 1 – 100p
Psykiatri, nivå 1 – 100p
Samhällskunskap, nivå 1a1 – 50p
Social omsorg, nivå 2 – 100p
Omvårdnad, nivå 2 – 100p

Yrkesutbildning

Psykiatri, nivå 2 – 100p
Funktionsförmåga och funktions-
nedsättning, nivå 2 – 100p
Hälso- och sjukvård, nivå 2 – 100p
Vård och omsorg specialisering, 
nivå 1 – 100p

För dig som vill arbeta med fastighetsskötsel. Du får grunderna 
om hur byggnader och olika installationer i fastigheter är upp-
byggda, hur man gör enklare felsökning och underhållsarbeten. 
Du får även lära dig hur man sköter utomhusmiljöer.

Fastighetsskötare

Fakta
Utbildningsort: Dingle

Förkunskaper:  
Godkänt betyg i svenska 
motsvarande SFI D.

Poäng: 1000 poäng

Utbildningstakt: Heltid

Antal veckor: 40

Ämnen
Ellära, nivå 1 – 100p

Fastighetsteknik,  
nivå 1 – 200p

Ventilationsteknik,  
nivå 1 – 100p

VVS och fastighet,  
nivå 1 – 100p

Yttre miljö,  
nivå 1 + 2  – 100+100p

Bygg och anläggning, 
nivå 1 – 200p

Grönyte- och  
småmaskinsteknik,  
nivå 1 – 100p

Individuellt 
Svenska som  
andraspråk

Yrkesutbildning med integrerad svenska

Utbildningen för dig som vill arbeta inom storkök. Du lär dig grun-
der inom matlagning och hygien i kombination med svenska och 
matematik. Genom lärlingsformen får du möjlighet att knyta vik-
tiga kontakter med arbetsplatser.

Måltidsbiträde

Ämnen
Matlagning, nivå 1 – 100p

Matlagning, nivå 2 – 100p

Livsmedelshygien,  
nivå 1 – 100p

Orienteringskurs yrkes-
svenska, nivå 1 – 200p

Lärlingsutbildning med integrerad svenska

Fakta
Utbildningsort: Dingle

Förkunskaper:  
Godkänt betyg i svenska 
motsvarande SFI C.

Poäng: 500 poäng

Utbildningstakt: Heltid

Antal veckor: 20

Är du tekniskt intresserad och tycker om att arbeta med händerna? 
Denna lärlingsutbildning varvar teori med praktik. Som elektriker 
jobbar du ofta efter ritningar och beskrivningar. Kundkontakter 
och samarbete med andra yrkesgrupper är vanliga i yrket.

Elektriker

Kurser
Automationsteknik,  
nivå 1 – 100p

Dator- och kommunika-
tionsteknik, nivå 1 – 100p

Elteknik, nivå 1 – 100p

Energiteknik, nivå 1 – 100p

Ellära, nivå 1 – 100p

Kommunikationsnät,  
nivå 1 – 100p

Säkerhetssystem,  
nivå 1 – 100p

Installationsteknik, 
nivå 1 – 100p

Installationsteknik,  
nivå 2 – 100p

Installationsteknik,  
nivå 3 – 100p

Fastighetssystem, 
nivå 1 – 100p

Lärlingsutbildning 

Fakta
Utbildningsort:  
Strömstad

Förkunskaper: Svenska/
svenska som andraspråk 1 
och matematik 1

Poäng: 1500 poäng 

Utbildningstakt: Heltid

Antal veckor: 60

Styrteknik, nivå 1 – 100p

Entreprenörskap,  
nivå 1 – 100p

Industriell motorstyrning, 
nivå 1 – 100p

Komvuxarbete – 100p

Som tulladministratör arbetar du med digitala system, kunden 
är i fokus och krav på god service är centralt. I arbetet ingår im-
port- & exportprocess, praktisk tullhantering och tulldeklaratio-
ner. Tulladministratörer bidrar till att skapa effektiva varuflöden. 

Tulladministratör

Ämnen
Logistik, nivå 1 – 100p

Affärskommunikation, 
nivå 1 – 100p

Handel, nivå 1 – 100p

Inköp, nivå 1 – 100p

Engelska, nivå 2 – 100p 

Fakta
Utbildningsort:  
Strömstad

Förkunskaper: Svenska 1/
Svenska som andraspråk 1, 
Matematik 1, Engelska 5.

Poäng: 500

Utbildningstakt: Heltid, 
hybridundervisning.

Antal veckor: 20Yrkesutbildning



Lär dig yrket och svenska samtidigt! Inom Housekeeping ser du 
till  att gäster och besökare får en ren och trivsam miljö. Lär dig 
städservice och materialkunskap för att arbeta inom hotellstäd-
ning och lokalvård. 

En backendutvecklare kan tekniken bakom digitala tjänster – Att 
bygga och underhålla servrar, databaser och applikationer som 
tillsammans skapar säkra och effektiva system. Arbetet sker ofta 
i agila team tillsammans med webbutvecklare och produktägare.

En F-3 lärare lägger grunden för barns livslånga lärande. Utbild-
ningen kombinerar ämnesstudier i bland annat svenska, mate-
matik och NO med praktiska uttrycksformer, kunskap om skolans 
utveckling samt ledarskap, samverkan och bedömning.

Housekeeping

Backendutvecklare

Grundlärarutbildning F-3

Ämnen
Städservice,  
nivå 1 – 100p

Materialteknik,  
nivå 1 – 100p

Service och bemötande, 
nivå 1 – 100p

Orienteringskurs  
yrkessvenska – 100p 

Ämnen
I den här utbildningen 
får du lära dig objekt- 
orienterad program- 
mering i PHP och C#.
NET, samt MVC-ram-
verk, WEB.API, data-
bas, SQL. Du får också 
grundläggande kunskap 
om HTML, CSS, Java- 
Script och ramverk som 
jQuery och React.js.

Behörighet
För antagning till grund-
lärarprogrammet krävs, 
förutom grundläggande 
behörighet, särskild be-
hörighet motsvarande
- Matematik 2a, alter-
nativt Matematik 2b, 
alternativt Matematik 
2c. Naturkunskap 1b, 
alternativt Naturkun-
skap 1a1 + 1a2. Samhälls-
kunskap 1b, alternativt 
Samhällskunskap 1a1 + 
1a2 eller motsvarande.

Fakta
Utbildningsort:  
Strömstad

Förkunskaper: Godkänd 
SFI C.

Poäng: 400

Utbildningstakt: Heltid

Antal veckor: 20

Fakta
400 poäng yh-kurser

LIA (lärande i arbete) 20 
veckor

100% studietakt

Utbildningstid 2 år

Läs mer:  
www.stromstad.se/
backend

Fakta
240 högskolepoäng

VFU (verksamhetsför-
lagd undervisning) 20 
veckor

100% studietakt

Utbildningstid 4 år

Läs mer:  
www.stromstad.se/kau

Lärlingsutbildning med språkstöd

Yrkeshögskoleutbildning – distans med träffar

Högskoleutbildning – via Karlstads Universitet

Bygg din framtid med oss! Som lärling får du praktisk erfarenhet 
direkt på en arbetsplats samtidigt som du lär dig yrkets grunder. 
Utbildningen förbereder dig för en framtid inom byggbranschen 
med fokus på snickeri och konstruktion.

Träarbetare (Snickare)

Fakta
Utbildningsort: Tanum

Förkunskaper:  
Grundläggande svenska/
svenska som andraspråk, 
eller motsvarande.

Poäng: 1100

Utbildningstakt: Heltid

Antal veckor: 40

Ämnen
Husbyggnad, 
nivå 1-3 – 600p

Träarbete, 
nivå 1-3 – 500p

Lärlingsutbildning 

Vill du skapa framtidens byggnader? Utbilda dig till träarbetare 
och kombinera praktiskt och teoretiskt arbete med svenska. 
Under 5 perioder får du de kunskaper och färdigheter som behövs 
för att jobba som snickare.

Träarbetare (Snickare)

Fakta
Utbildningsort: Tanum

Förkunskaper:  
SFI C eller motsvarande.

Poäng: 1300-2200p

Utbildningstakt: Heltid

Antal veckor: 60–100,  
beroende på förkunskaper.

Yrkesutbildning med integrerad svenska

Ämnen
Husbyggnad,  
nivå 1-3 – 600p

Träarbete, 
nivå 1-3 – 500p

SFI D 
Grundläggande svenska/
svenska som andraspråk, 
nivå 1-4 – 700p

Yrkessvenska – 400p

Som undersköterska ger du omvårdnad och stöd till människor 
i behov av vård. Utbildningen kombinerar teori och praktik och 
förbereder dig för arbete inom till exempel äldreomsorg, sjukvård 
eller funktionshinderomsorg.

Undersköterska

Fakta
Utbildningsort: Tanum

Förkunskaper: Grund- 
läggande svenska/ 
svenska som andraspråk, 
eller motsvarande.

Poäng: 1500p

Utbildningstakt: Heltid

Antal veckor: 60

Ämnen
Psykologi, nivå 1 - 50p

Omvårdnad,  
nivå1,2 - 200p

Social Omsorg,  
nivå 1,2 - 200p

Anatomi och fysiologi,  
nivå 1b - 100p

Gerontologi och geriatrik 
- 100p

Svenska/Svenska som  
andraspråk, nivå 1 - 100p

Samhällskunskap,  
nivå 1a1 - 50p

Hälsa och sjukvård,  
nivå 1,2 - 200p

Psykiatri, nivå 1,2 - 200p

Yrkesutbildning

Funktionsförmåga och 
funktionsnedsättning, 
nivå 1,2 - 200p

Vård och omsorg  
- specialisering- 100p



Hej företagare, kontakta oss!
Vi vill gärna samarbeta med Dig som driver företag! Tillsammans kan vi dra nytta av 
varandra. Våra vuxna elever behöver få erfarenheter och lära sig nya arbetsuppgifter 
ute på företag och i dess verksamhet – så kallad APL (arbetsplatsförlagt lärande). 

Vad är fördelarna för Dig som arbetsgivare?
•	 Du får en bas för nyrekrytering till Ditt företag.
•	 Du får nya perspektiv och nya idéer till verksamheten.
•	 Ditt företag blir mer känt bland arbetssökande
•	 Våra elever bidrar även under APL-tiden till en ökad produktivitet.

Några röster från 
tidigare elever:

Jag 
älskar 
APL!

Jag tycker kursen 
varit rolig och läro-
rik, den var över 
mina förväntningar.

Skolan har 
bra utrustning. 
Allt som behövs 
för utbildningen 
finns.

Bra och varierande 
uppgifter i engel-
ska. Inte så svåra 
som jag hade trott.

Väldigt bra 
undervisning. 
Lärare bryr sig 
och visar det väl!

Den här utbildningen ger dig de kunskaper du behöver för att 
arbeta inom administration i olika branscher. Är du strukturerad, 
serviceinriktad och gillar digitala verktyg? Då är detta utbild-
ningen för dig!

Administratör - Bas

Fakta
Utbildningsort: Tanum

Förkunskaper:  
Grundläggande svenska/
svenska som andraspråk, 
eller motsvarande.

Poäng: 500

Utbildningstakt: Heltid

Antal veckor: 20

Ämnen
Administration,  
nivå 1-2 – 200p

Affärskommunikation, 
nivå 1 – 100p

Företagsekonomi, 
nivå 1 – 100p

Information och  
kommunikation,  
nivå 1 – 100pYrkesutbildning



Om validering
Inom vuxenutbildningen har du möjlighet att validera dina kunskaper och färdigheter 
både teoretiskt och praktiskt mot gymnasiekursernas ämnesmål, centrala innehåll och 
betygskriterier.

Validering är en process där man börjar med en kartläggning av dina kunskaper och 
erfarenheter, där du tex kan visa upp arbetsgivarintyg/tjänstgöringsintyg eller andra 
intyg/betyg som kan vara relevanta.

Dina kunskaper och kompetenser bedöms då mot den utbildning du 
är intresserad av och om du kan validera några av kurserna för 
att då ev. förkorta utbildningen. I vissa utbildningar krävs 
att du visar dina kunskaper/kompetenser på en 
skola/arbetsplats.

Lärcentra
Våra fem Lärcentra finns för dig som bor i någon av våra kom- 
muner. Vi är en resurs för dig som vill studera vid högskola, uni-
versitet, Yrkeshögskola eller Komvux. Du kan fortsätta att bo 
och arbeta i din hemkommun och samtidigt läsa vissa kurser 
och utbildningar på distans för att förverkliga dina drömmar. 

Lärcentra erbjuder dig:
• teknik för att följa föreläsningar via videokonferens*.
• studie- och yrkesvägledning.
• lokal för att studera enskilt eller i grupp.
• att skriva tentamen och prov på din hemort.
• tillgång till lånedator på skolan och gratis Wifi.
• möjlighet till scanning, utskrift och kopiering.

Välkommen att kontakta oss om du vill veta mer!

– fler än 100 yrkeshögskole-
utbildningar går att läsa på 
distans.

– det finns över 4 000 hög-
skolekurser och program på 
distans.

– våra studie-och yrkesväg-
ledare kan hjälpa dig komma 
vidare.

Vet du att…

* Ej tillgängligt i Munkedals kommun
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Behöver du 
eller din personal 
kompetensutveckling 
för att möta nya 
eller förändrade 
arbetsuppgifter?

Fasta uppdragsutbildningar

Kurs

Excelkurs

Handledarutbildning för vård- och omsorg 

Heta arbeten

HLR barn

HLR vuxen

Livsmedelshygien

Motorsåg körkort A. Kapning

Motorsåg körkort AB för erfarna. Enklare fällning

Motorsåg körkort AB för oerfarna. Enklare fällning

Motorsåg körkort C. Avancerad fällning

Motorsåg körkort E. Kapning från lift

Motorsåg körkort S. Stormfälld skog

Office grundkurs

Röjsåg RA. Buskar och gräs

Röjsåg RT. Arbete med trimmer

Språkombudsutbildning

TAKK (Tecken som alternativ och kompletterande kommunikation)

Truckkort

Mun. Ström. Tan.Lys.Sot.

Kurserna bekostas av företagen och faktureras.

Läs mer om vuxenutbildningens 
kursutbud för företag, förvaltningar 
och organisationer på våra hemsidor.

Sotenäs Lysekil Munkedal Strömstad Tanum

Uppdrags-
utbildningar
Våra skolor erbjuder kurser i bland annat data, förhandlingsteknik, 
TAKK, språkombudsutbildning samt handledarutbildning vård- 
och omsorg, ISO-programmering, CAD, livsmedelshygien, motor-
såg, röjsåg, HLR och heta arbeten. 

Vi skräddarsyr utbildning och kurser efter era önskemål. Den 
kan genomföras hos oss eller i era lokaler. Uppdragsutbildningarna 
bekostas av företagen.

 
Välkommen att kontakta oss för mer information!

Vänder sig 
till företag, 

förvaltningar och 
organisationer.

Kontaktpersoner

Sotenäs

Peter Ramqvist, 0523-61 32 72

Peter.ramqvist@sotenas.se

 

Lysekil

Maria Johansson, 0523-61 32 93

Maria.johansson5@lysekil.se

Munkedal

Richard Lundquist, 0524-79 95 52

Richard.lundquist@munkedal.se

Strömstad

Anja Sonerud, 0526-194 49

anja.sonerud@stromstad.se

Tanum

Hanna Bogren, 0525-18 230 

hanna.bogren@tanum.se

1: Två TAKK-utbildningar, riktade mot Vård & omsorg samt Barnomsorg + hybrid.

1
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https://www.lysekil.se/forskola-och-skola/vuxenutbildning/uppdragsutbildning.html
https://www.munkedal.se/utbildning-och-barnomsorg/vuxenutbildning/kunskapens-hus/vara-utbildningar/kortkurser
https://www.stromstad.se/barnochutbildning/vuxenutbildning.4.b5400fe1453b28b6b71aa37.html
https://www.tanum.se/utbildningbarnomsorg/vuxenutbildning/utbildningarochkurser.4.545603011630a3e032359580.html
http://www.symbioscentrum.se/vuxenutbildning.4.1f39350415fe315b1ac103bd.html


Välkommen att
kontakta oss!

Besöksadress 
Hagabergs Industrigata 1  
456 31 Kungshamn

Postadress 
Sotenäs kommun,  
Vuxenutbildningen 
456 80 Kungshamn

Rektor 
Peter Ramqvist 
0523-61 32 72 
peter.ramqvist@sotenas.se

Studie- och yrkesvägledare 
Camilla Hansson 
0523-664675 
Syv.symbioscentrum@sotenas.se

Du som bor i Sotenäs och vill  
studera: Kontakta SYV för mer 
information.

Besöksadress 
Verkstadsgatan 6  
453 30 Lysekil

Postadress 
Lysekils kommun,  
Vuxenutbildningen 
453 80 Lysekil

Rektor 
Peter Ramqvist 
0523-61 32 72 
peter.ramqvist@lysekil.se

Studie- och yrkesvägledare  
Susanna Samuelsson 
0523-61 33 18 
susanna.samuelsson@lysekil.se

Besöksadress 
Norra Kustvägen 9		   
455 61 Dingle

Postadress 
Kunskapens Hus 
Norra Kustvägen 9 		   
455 61 Dingle

Rektor 
Martin Dalenius 
0524-18 032 
martin.dalenius@munkedal.se

Vuxenutbildningssamordnare 
Annelie Olofsson 
0524-183 30 
annelie.olofsson@munkedal.se

Sotenäs Vuxenutbildning Lysekils Vuxenutbildning Kunskapens hus, Munkedal

	  Sotenäs Symbioscentrum 
 
symbioscentrum.se/ 
vuxenutbildning

lysekil.se/vuxenutbildning

	  @kunskapenshusidingle 
 
	  Kunskapens hus i Dingle

munkedal.se/kunskapenshus

Besöksadress 
Tångenvägen 2 
452 35 Strömstad

Postadress 
Strömstads kommun 
Vuxenutbildningen 
452 80 Strömstad

Rektor 
Alexander Johansson 
0526-195 20 
alexander.johansson1@stromstad.se 

Studie- och yrkesvägledare  
Martin Klavblom 
0526-195 61 
martin.klavblom@stromstad.se

Besöksadress 
Granvägen 1
457 30 Tanumshede

Postadress 
Tanums Vuxenutbildning 
Kommunhuset  
Apoteksvägen 6 
457 81 Tanumshede

Rektor 
Ann Brit Oseland Karlsson 
0525-18 199 
ann-brit.oseland-karlsson@tanum.se

Studie- och yrkesvägledare 
Hanna Bogren 
0525-18 230 
hanna.bogren@tanum.se

Strömstads Vuxenutbildning, 
Campus Strömstad

Tanums Vuxenutbildning, 
Campus Futura

	  Campus Strömstad

	  Campus Strömstad

	  Campus Strömstad

stromstad.se/campus

	  Campusfutura 
 
	  Futura

tanum.se/vuxenutbildning 
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Studiestöd kan Du ha antingen på hel- eller deltid. För heltidsstudier 
krävs 400 poäng (20 poäng per vecka). Utförligare information om stö-
den finns på CSN:s hemsida, www.csn.se, där du också gör din ansökan. 

Ska du ansöka om studiestöd måste du ha ett mobilt bank-id eller 
beställa en personlig kod från CSN innan du kan göra din ansökan!

Studieekonomi

Stödform Studiehjälp Studiemedel Studiestartsstöd

Alla heltidsstude- 
rande t.o.m. våren  
det år Du fyller 20 år.

Gäller t.o.m. våren  
det år Du fyller 20 år.

Nej

Du behöver inte an-
söka. Skolan med-
delar CSN när Du är 
antagen.

Vem får?

Hur länge?

Ska pengarna 
återbetalas?

När ansöker 
jag?

Hur mycket?

Från hösten det år Du fyller 20 år 
t.o.m. det kalenderår Du fyller 60 år. 
Rätten att låna begränsas när Du 
fyller 51 år.

Grundskolenivå 40-100 veckor*  
Gymnasial nivå 80-120 veckor*  
Du kan läsa 50, 75 eller 100 %.

*Beroende på förkunskaper

Ja, lånet + ränta. Nej

Ingen sista ansökningsdag. Prövas i den 
ordning ansökningarna kommer in, dock 
max fyra veckor retroaktivt.

Du gör din ansökan hos Studie-  
och yrkesvägledaren i din kommun. 

Du ska vara 25-60 år. 

Varit inskriven hos Arbetsförmedlingen 
och vara arbetslös.

Ha en kort tidigare utbildning.

Ha ett stort behov av utbildning på 
grundskole- eller gymnasienivå för att 
kunna få arbete

Inte haft studiestöd under de senaste 
3 åren.

Klicka här för att komma till CSN 
och läsa om Studiestartsstöd.

Klicka här för att komma till CSN och  
läsa om Studiehjälp och studiemedel.

Stödet varar max 50 heltidsveckor.

Omställningsstudiestödet är ett helt nytt studiestöd för vuxna mitt i arbetslivet. Med omställningsstudie-
stödet kan du studera och bredda din kompetens så att du blir mer attraktiv på arbetsmarknaden, antingen 
genom att vidareutveckla dig inom ditt område eller genom att byta spår. Gå in på www.csn.se och sök Om-
ställningsstudiestöd eller ring dem för mer information 0771-27 60 00.

https://www.csn.se/download/18.69cbb98819206cb623ce/1726824229736/2812B_belopp_2409.pdf
https://www.csn.se/download/18.69cbb98819206cb623cf/1726824229769/2437B_belopp_2409.pdf

