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MARIN NEDSKRAPNING - ETT GLOBALT PROBLEM

Havsstrommarna ansamlar material
| stora virvlar
‘, - SKAGERRAK GYRO
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Foto: Jennie Lundgvist
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SAMVERKAN

Ren och Attraktiv Kust (RAK) Sotenas GOteborg

Tanum Stromstad

Natverk for strandstadning

Sprida information och engagera Lysekil Ockero
Bilda opinion BOHUSLAN
Strandstadarkartan
Uddevalla Kungilv
Stenungsund Tjorn

Orust
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STRAND SADAR KARTA-

’ Ett kommunikationsverktyg pa Bohuskusten
Q Anvands av operativ personal & allmanhet

Underlattar hamtning
Skapar engagemang & uppmarksamhet

Statistikinsamling

P
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Stadning sydsidan Trosso
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MANNISKANS PAVERKAN

Hur var existens har paverkat planeten
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MILLION TONNES

322 MT

L@ PLASTPRODUKTION

Hittills har 8300 miljoner ton plast
producerats.

350

300

250

9% har atervunnits.
12% har brants.
Resten finns i varan miljo.

200

150
(Geyer et al, Science Advances)

100

50
o
1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2014
WORLD ECONOMIC FORUM, ELLEN MACARTHUR FOUNDATION, MCKINSEY & COMPANY,
A NEW PLASTICS ECONOMY: RETHINKING THE FUTURE OF PLASTICS (2016)
WWW.ELLENMACARTHURFOUNDATION.ORG/PUBLICATIONS
TE: Prod from virgin petroleum-based feedstock only (does not Include bio-based, greenhouse
gas-base ycled feedstock)
SOURCE sEurope, Plastics - the Facts 2013 (2013); PlasticsEurope, Plastics - the Facts 2015 (2015)
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MILJOPAVERKAN

Vilka typer av olika miljoproblem finns det?
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GLOBAL UPPVARMNING

* Vaxthusgasernas 6kade koncentration
varmer jordens atmosfar

* Snobollseffekt nar glaciarer och
permafrost tinar
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KLIMATPAVERKAN AV KONSUMTION
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PLAST | HAVET

Mikroplast finns i:
* Hygienprodukter, klader, mat, spolas ut i avlopp

och vidare ut i haven

Kraftdjur och fiskar som tar fel pa vaxtplankton
och mikroplastpartiklar

Musslorna lever av att filtrera ut

naringspartiklar ur vattnet och kan fa i sig

nanoplast via fodan
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ATERVINNING DA OCH NU
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Godsel / Ateranvandning

Avfall slangs utanfor
huset pa gatan.

1800

O

Deponering

Forsok med grisar
| avfallsledet

1895

|
Materialatervinning/

Energiatervinning

Slit & slang-

samhalle

Den kemiska Kretslopps-  Deponiférbud
revolutionen tank

1960 1990 2002 e

1859

Kommunala
renhallningsbolag
startas efter
langvariga
koleraepidemier

b
1920////

Sopnedkast
introduceras

2
AL AN

1973 1999 2012

Oljekris Miljobalken Ellen MacArthur
Foundation myntar

begreppet cirkular
ekonomi
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EN HIERARKI FOR HANTERING AV AVFALL.
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TPRODUKTER BLIR TILL NYA RAVAROR

PAPPERSBRUK

SORTERING, BEARBETNING OCH UPPGRADERING ‘

RE

o))

STALVERK

KRAFTVARMEVERK
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MILJONYTTAN MED
ATERVINNING
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MATERIALVARDE

Miljo- och sakerhetsutbildning strandstadning



KLIMATNYTTAN * .
MED ATER- :
VINNING

o

sekundar produktion

priméar produktion

kg CO,-ekv/kg
»
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Glas Aluminium Stal Plast Papper och

Kartong
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LAGAR OCH REGLER
FOR AVFALL

e Miljobalken

* Avfallsforordningen

* Kommunens avfallsplan
och lokala foreskrifter

.
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SVERIGES MAL

"VI SKA LAMNA OVER ETT SAMHALLE
TILL NASTA GENERATION DAR DE STORSTA
MILJOPROBLEMEN AR LOSTA."

RIKSDAGSBESLUT 1999:£8%.
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ALLA KAN GORA NAGOT

« Kallsortera i fikarum och hemma

» Slack ljuset/lampor med rérelsesensor

» Anvand inte vilolage

« Ta cykeln eller samak, tag istallet for flyg
» Minska intaget av kottprodukter (framforallt rott kott)
» Hyr funktion istéllet for att kdpa

« Reparera och lana istéllet for att kopa nytt
Salj/skank/atervinn saker du inte behover
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Klass 1
Explosiva amnen och foremal

Exempel: Sprangamnen, ammunition och fyrverkerier.

IIOI‘C

SMOKELESS
PFOoOwWwWDE®R
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Klass 2 Gaser
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Klass 3 Brandfarliga vatskor

>

Miljo- och sakerhetsutbildning strandstadning




Klass 4.1
Brandfarliga fasta amnen, sjalvreaktiva amnen och
fasta okansliggjorda explosivamnen

Exempel: Pikrinsyra fuktad och magnesiumspan
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Klass 4.2 Sjalvantandande amnen
Exempel. Slipmull, linolja blandat med trassel och vit fosfor.

LAM
' Art. €507
8 “triumdithiosit
o, P ¥, €,

Miljo- och sakerhetsutbildning strandstadning



http://images.google.se/imgres?imgurl=http://lenjangel.webblogg.se/images/img_4517_copy_1164655659.jpg&imgrefurl=http://lenjangel.webblogg.se/hr_och_nu.html&h=300&w=400&sz=52&hl=sv&start=1&tbnid=BOS8vr9GXf1b4M:&tbnh=93&tbnw=124&prev=/images?q=trassel&gbv=2&svnum=10&hl=sv&sa=G

Klass 4.3 Amnen som utvecklar brandfarlig gas vid
kontakt med vatten.

Exempel: Natrium och kalciumkarbid
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Klass 5.1 Oxiderande amnen

Exempel: Kaliumpermanganat, Vateperoxid, och Klorex
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Klass 5.2 Organiska peroxider

Exempel: Peroxidhardare.
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Klass 6.1 Giftiga amnen
Exempel: Bekampningsmedel och cyanid
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Klass 6.2 Smittforande amnen
Exempel: Sprutor och blodprover
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Klass 7 Radioaktiva amnen

Exempel: Brandvarnare, rokdetektorer, stralkallor och karnvapen.

- a . FISSILE

o RADIOACTIVE - A CRITICALITY
‘kiah. t‘y
v
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Klass 8 Fratande amnen

Exempel: Syror, baser och metalliskt kvicksilver.
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Klass 9 Ovriga farliga amnen och foremal

Exempel: Airbags och PCB-kondensatorer.

Miljo- och sakerhetsutbildning strandstadning


http://images.google.se/imgres?imgurl=http://www.sft.no/publikasjoner/kjemikalier/1943/fig1.jpg&imgrefurl=http://www.sft.no/publikasjoner/kjemikalier/1943/ta1943.html&h=129&w=160&sz=7&hl=sv&start=11&tbnid=QIXgPtwAm7bmDM:&tbnh=79&tbnw=98&prev=/images?q=PCB-kondensator&gbv=2&svnum=10&hl=sv&sa=G
http://images.google.se/imgres?imgurl=http://www.nelfo.no/downloadmedia.aspx?1WPRk0k8MsmaZXIqD0vNebKFoduya3uF6z4MvQ9TPkc=&imgrefurl=http://www.nelfo.no/ViewPage.aspx?mid=556&h=195&w=250&sz=13&hl=sv&start=6&tbnid=9uVSMrsaY3J9vM:&tbnh=87&tbnw=111&prev=/images?q=PCB-kondensator&gbv=2&svnum=10&hl=sv&sa=G

EXPLOSIVA RESTPRODUKTER
EXPLOSIVA AMNEN
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DEFINITION

Explosiva amnen:
Fasta eller flytande amnen (eller blandningar av @&mnen)

som genom kemisk reaktion kan alstra gaser med sadan
temperatur, sadant tryck och sadan hastighet att de kan

skada omgivningen.

Pyrotekniska amnen:
Amnen eller blandningar av amnen avsedda att framkalla

en verkan genom varme, ljus, ljud, gas eller rok eller en
kombination av dessa som resultat av icke detonativa
sjalvunderhallande exoterma kemiska reaktioner.
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UPPENBAR MILITARUTRUSTNING

- Amnen och féremal som ar uppenbarligen militarutrustning
sasom grovkalibrig ammunition och handgranater mm.

 Ar vi osakra ska vi inte hantera eller vidroéra utrustningen,
tillkkalla hjalp for bedomning.

. Riﬂg 112 vid misstanke om
odetonerad militar utrustning!
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RISKOMRADEN OEXPLODERAD AMMUNITION
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SENAPSGAS

Minor och oexploderad ammunition som
legat ldnge i vattnet kan vara svara att
identifiera. Karaktaristiska delar kan

ha rostat bort och det kan se ut som ett
oljefat eller en bo). Vid fynd av till exempel
senapsgasbomber, har holjet ofta helt
forsvunnit och senapsgasen oxiderat

till sega klumpar. Kemiska stridsmedel
har ofta en karaktanstisk doft, men inte
alltid, Senapsgas har en skarp lukt som

paminner om vitlik, pepparrot eller senap.

Men aven om det inte luktar kan det vara
farligt.
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MARKNING AV EXPLOSIVA AMNEN

« Innerforpackningar for explosiva varor ar markta med nagon dessa
symboler.

« Den orange farosymbolen haller pa att fasas ut under en
overgangsperiod. Senast den 1 juni 2015 ska alla explosiva varor utt
pa marknaden vara markta med faropiktogram, symbolen med réd
ram.

« Tank pa att det ar bara pa obrutna forpackningar
man kan vara saker pa att innehallets egenskaper
Overensstammer med markningen.

Ve
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Hantering doda djur
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HANTERING OCH FOR}/ARING AV FARLIGT
GODS VID STRANDSTADNING

« Avsparrningsband

« Blatunna

« Extra tjock plastsack

* PH indikator

« Markeringspenna, klisterlappar

« Hink for glas

« Behallare for sprutor och medicin
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SKYDDSKLADER
FORSTA HJALPEN

« Skyddsglasogon

« Engangsoverall

« Skyddshandskar — kemikalier, stickande/skarande
« Forsta hjalpen kit

« Ogonspray/dusch

« Blodstopp
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VIKTIGAST!!!

* Det viktigaste budskapet ar — kanner du
dig osaker sa avsta och be om hjalp!

« Tank pa att séakerheten alltid gar forst!

- Sy 8/
» Arbeta lugnt och metodiskt. )2 |

N

e > ol B
sy 1
ey va¥;
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Utvecklingen 6ver 14 miljoner ar

- Jordbruk - 5 000 ar
- Industri - 2 000 &r
. Data - 20 ar

Kapitel 1:2 — Ergonomi
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Ryggradens uppbyggnad

£

Anatomi landryggsegment

Ryggmaérg S Lig. longitudinale posterius

i
o

o
o Disk \

Lig. longitudinale anterius

Y g A
Ryggsida \\& / |
- ] 1"
v - |
o | <V \
& “ ' - o
S b /[ Magsida
~— /
Vy snett framifrén
Vy fran héger sida
Copyright: Physio Info Medical I.T. AB, Ostersund @ Landrygg (SE)

Idé, text och bild:
Leg. sjukgymnast Torsten Larsson

M ED T c AL T

shysioinfo.nu llustrator: Bertil Nordstrom

Kapitel 3:5— Sa hdr ser vi ut
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Myndigheten for
samhdlisskydd
/ och beredskop

DISKTRYCK vid lyft
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Belastning

¥

Ojamn belastning - risk! Jamn belastning - bra! Kapitel 6:1—Rygg och nacke
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Diskbrack

Nerv

Brack

Gelékarna

Disk

Kapitel 3:6 — Sa hdr ser vi ut
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Arbetstyngd, arbetsstallningar,

arbetsrorelser
Beddmningsmallar

. Ej skadlig inverkan

(=100 ggr/dag)

Mdajlig skadlig inverkan beroende pa antal
rorelser eller stallningens varaktighet

Skadlig inverkan vid férekomst langre stunder,
langvarigt (sammanlagt =2 tim/dag) eller ofta

Lyftdiagram
Lyftomrade Lyftfrekvens ggr/tim
1-10 [10-30 |30-60 (60-120
i 12,0 7 3 )
B 7.0 5 2 1
2.5 2 . _

172 cm = medellangd man/kvinna

160

140

100

80

60

40

20
10
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Typled

Brosk Muskel

‘\ med ledvatska

Ligament Sena
(ledband)

Ledkapsel I< Ledspringa

Senfaste

Kapitel 3:3 — Sa hdr ser vi ut
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Muskelns uppbyggnad

Ursprung

Muskelfascia

Muskelbuk
=

Sena

Faste

Kapitel 3:4 — Sa hdr ser vi ut
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Den komplexa axelleden

i

Slemsack £ ‘ 2

= = a & ///
‘// \ !. f \ ‘ \
o - \‘ ‘\-\ By Il "
Senan till \
skulderbladets

bvre utskottsmuskel |

Kapitel 3:7 — Sa hdr ser vi ut
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etsutbildning strandstadning




erhetsutbildning strandstadning
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Manniskans fysiska
prestationsformaga

» Hjarta » Muskelstyrka » Motivation
» Kondition » Teknik » Psykologiska faktorer

Kapitel 4:7 — Sa fungerar vi
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Hjartats kapacitet

Vila Mattligt arbete Tungt arbete
Syreforbrukning = 0,25 |/min Syreforbrukning = 1 |/min Syreforbrukning = 3 |/min
Puls = 70 slag/min Puls = 90 slag/min Puls = 180 slag/min

Kapitel 4:4 — Sa fungerar vi

Miljo- och sakerhetsutbildning strandstadning




Mjolksyra

» Nar tillgangen pa syre &r otillrécklig bildas
mjolksyra som ger vark och satter ner

musklernas kontraktionsférmaga.
Kapitel 4:6 — Sd fungerar vi
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Relativ muskelkraft

100%

50% —

20 40 60 Alder




Maximal syreupptagning
i olika aldrar
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HJALPMEDEL

Tips — forenkla/sakra arbetet

 Lyftkran bat
« Sankbar lam bat
* Fyrhjuling m slapvagn med gripklo/kran
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_Barbar sackhallare
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Skrapplockare

IVIIIjo- ocn sakernetsutbildning strandstadning



| OKALA ANPASSNINGAR - SA HAR JOBBAR VI

Stadlag Saltwk Campmg

) By _’-T- “‘
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Paverkande faktorer

 Tidspress *  Arbetsklader och skor
 Handlingsutrymme Greppbarhet

*  Arbetsstéllning « Underlag och nivaskillnader
« Utrymme «  Baravstand

«  Klimatférhallanden *  Precision

«  Kunskap, erfarenhet och styrka
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Vad tycker ni om utbildningen?

Innehall & omfattning — helheten resp. delomrade
- Var det tillrackligt?

- Raétt niva?

Saknade du nagot?
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= TACK!

FOr uppmarksamheten och lycka till dar ute
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