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Det ar fa som undgatt bilder pa doda faglar med plast i sina magar. Mikroplatser har fatt ett stort
massmedialt intresse och forskning har tagit fart for att svara pa manga oklarheter. Vi vet att
vatmarker och dammar ar viktiga i miljon och fungerar som bade vattenresurs och livsmiljo for vaxter
och djur, fangar upp nérsalter och ar ofta uppskattade miljéer for rekreation. Det saknas fortfarande
studier pa specifikt upptag, nedbrytning och fasthallning av mikroplast i vatmarker, men en koppling
mellan mikroplast och sma partiklar kan goras. Det ar vetenskapligt belagt att vatmarker fungerar val
for att avskilja partiklar i storleksordningen < 0,2 um upp till < 10 mm partiklar. | genomsnitt avskiljs
40 % av det fosfor och kvave som kommer in i vatmarken. Att mikroplaster kan brytas ner av
bakterier i jorden har visats i en studie, men mer kunskap behdvs for att 6ka kunskapen om
nedbrytning, sedimentation och fastsattning i vaxtmaterial. En rapport som utkom november 2016
visar att dagvattendammar kan har stor kapacitet att fanga upp mikroplast i storleksordning ca 0,02
mm i dagvatten och renat avloppsvatten.

Det ska dnda framhallas att minska utslappen vid kallan &r det absolut viktigaste atgarden for att
minska mikroplatser till ut i miljon.
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Inledning

Det &r faststallt att mikroplaster finns i bade dagvatten och i renat avloppsvatten. Hur
mycket och i vilken andel mikroplatser finns i dagvatten beror pa forhallanden i
omgivningen och paverkas av manga faktorer innan utslapp till recipienter, om rening
av dagvattnet saknas. Identifierade kallor ar dack- och végslitage, nedskrapning,
konstgjorda utomhusytor, industriell produktion och hantering av primérplast och
ytbehandling och malning av byggnader m.m.

Mikroplaster definieras som partiklar i intervallet 0.02 och 5 millimeter. Materialet &r ofta
plast men kan vara gummi eller andra kolvétepartiklar. Mikroplatser i sig ar ofta inte
farliga, men risken &r stor att farliga miljogifter binds in eftersom plast ofta har bade en
hydrofob och en hydrofil kapacitet.

Det saknas fortfarande kunskaper om transport och spridning av mikroplaster men ett
stort intresse har gjort att forskningen utvecklas och manga fragor borjar fa svar. Det ar
oklart vilka mangder av plastpartiklar som via dagvatten nar recipienter. Aven behovs
mer kunskap om retention, avskiljning och nedbrytning av mikroplaster langs
transportvagar. Forskning pagar och snart vet vi mer om transport och nedbrytning i
olika reningsfunktioner, bland annat hur avskiljning sker i en vatmark.

Vatmark och dammar

Vatmarker och dammar &r viktiga i miljon. De fungerar som bade vattenresurs och livsmiljo
for véaxter och djur, fangar upp narsalter och ar ofta uppskattade miljoer for rekreation.
Vatmarker bidrar till 6kad biologisk mangfald och &r vardefulla for saval arter som lever dar
som till kringliggande ekosystem. Vatmarkssystemen &r en ekotjanst som kan ta hand om,
samla upp, filtrera och rena vatten i var miljo.

Begreppet vatmark definieras ofta som ett markomrade som ar vattenmaéttat under en stor del
av aret. Grundvattenytan ar nara eller dver markytan och halften av ytan utgors av vegetation
och medeldjupet & mindre &n en meter. En damm eller dammbyggnad &r ofta anlagd for en
specifik uppgift. Anlaggningen kan dnda fylla fler funktioner som liknar vatmarkens nytta.

Vatmarker och dammar bidrar till vattenrening och minskar naringsbelastningen pa recipient.
Néaringsamnet fosfor binds till partiklar vattnet och sedimenterar. Vid denitrifikation
omvandlas kvéve i flera processer till kvavgas som avgar till luften. Aven partikelbundna
fororeningar kan sedimentera och hallas kvar i bevaxningen. Bade vatmarker och dammar kan
fungera som foérdréjningsmagasin med utjamning av flodesvariationer som minskar risken
for Oversvamningar.

Avgrénsning

Det saknas studier pa specifikt upptag, nedbrytning och fasthallning av mikroplast i
vatmarker. Det kan anda vara mojligt att jamfora att jamfora mikroplats med partiklar i
samma storleksordning. Denna rapport redovisar ddrmed kunskap om avskiljning av partiklar
och né&ringsdmnen som sedan jamfors mot mikroplaster. Det som ar val dokumenterat ar
fosforavskiljning vilket darfor kommer att redovisas som en del i partikelavskiljning.

| kunskapssoket har fokus tagits pa svenska vatmarker. | de rapporter som studerats fran
Norge och Danmark finns resultat likartade de svenska. Data kommer framst fran rapporter
fran svenska forhallanden.



Vatmarker historiskt

Sedan 1800-talet och framat har manga naturliga vatmarker dikats bort for att skapa akermark
eller oka tillvaxt i skogen. I delar av Norge och Sverige torrlades eller foérsvann 80 procent av
de naturliga vatmarkerna fram till 1950-talet. Behov av dkermark har farandrats och forbud
och tillstandsplikt for markavvattning har tillkommit. En &ndrad skogsvardslag, borttagna
dikningsbidrag och férbud mot markavvattning bidrog att vanda dikningstrenden. Idag finns
en politisk vilja att bevara, vid behov restaurera och dven nyanldgga vatmarker. De senaste 30
aren har vatmarker aterskapats, ofta med bidrag fran EU eller nationella jordbruksstod. Att
anlagga eller restaurera vatmarker &r ofta en av flera atgarder som kan bidra till att na de
nationella miljomalen “Ingen dvergddning” och ”Myllrande vitmark . Sedan 1990 har det
satsats hundratals miljoner pa att aterskapa vatmarker.

Kapacitet att avskilja partiklar i en vatmark

Det finns vetenskapliga studier som visar att vatmarker fungerar val att avskilja partiklar och
naringsamnen. Beroende pa anlaggningens uppbyggnad och kapacitet kan lésta foreningar
och partiklar i storleksordningen < 0,2 um upp till < 10 mm avskiljas och/eller brytas ner.
En av de viktigaste avskiljningsprocesserna for partiklar ar sedimentation. For att
sedimentationen ska fungera kravs 1ag vattenhastigheten sa att partiklar hinner sjunka till
botten. En lag vattenhastighet uppnas ofta genom att vattnet sprider ut sig 6ver en stor yta och
dar kan bromsas upp. Vid inloppet till anldaggningen aterfinns darmed grévre fraktioner
av grus och sand och storre organiska partiklar, medan sediment vid utloppet i hogre
grad utgors av lera, silt och mindre organiska partiklar. Grovt partikulart sediment &r
generellt kompaktare och med hdgre halt torrsubstans (TS-halt) jamfort med fint
partikulért, lattare sediment. Partiklar &r ofta bérare av olika &mnen som kan vara negativt
belastande vid hoga halter eller méngder. Det kan vara ett naringsamne som fosfor,
fororenande tungmetaller eller olika organiska miljogifter.

Avskiljning av naringsamnen

Avskiljning och rening av naringsdmnen finns val dokumenterad. | genomsnitt avskiljs 40 %
av det fosfor och kvave som kommer in i vatmarken. Det &r stor variation i reningsresultat
men medianvardet for upptag ligger pa 12 kilo fosfor och 930 kg kvéve per hektar
avrinningsyta och ar. | en rapport, Vatmarker som fallor for kvave och fosfor fran EViEM,
Mistras rad for evidensbaserad miljovard sammanstélls och utvarderas ett stort antal
publicerade studier och vetenskapliga rapporter. En slutsats ar att anlagda och
restaurerade vatmarker bidrar till att minska 6vergddning av sjoar och hav. Vatmarkens
placering i landskapet ar viktig och placeras ofta av kostnadseffektivitet langt ner i
systemet och néra kéllan.

Vétmarkens storlek har stor betydelse for funktion och att dimensionering gors pa
flédet in och kvalitet pa tillrinnande vatten. Aven om storleken &r viktig finns det
manga sma vatmarker, pa cirka en hektar som har visat sig vara mycket yteffektiva. En
bra dimensionerad anldggning dampar &ven stora flodesvariationer som riskerar att
paverka reningseffekten. Det ar framst fosforavskiljningen som forsamras vid
flodestoppar och nar uppehallstiden forkortas.

Efterpoleringsvatmark efter avloppsreningsverk
Nar ett avloppsreningsverk slapper renat avloppsvatten till en vatmark som ett extra

reningssteg, kallas det efterpoleringsvatmark. | studien Efterpolering av spillvatten i
Orsundsbro vatmark 6ver sju vatmarker i Sverige anlagda for att behandla renat


http://www.eviem.se/

avloppsvatten har reningskapacitet bedémts fér fosfor, kvave och BOD. Studien visar
att det generellt sker en god avskiljning i vatmarker i storlek fran 1.5-30 ha, utan nagon
pataglig tendens att forsamras Gver langre tid.

Utdver funktion har skotselatgarder och behov samt relaterade kostnader jamforts. For
de vatmarker som jamforts 1ag belastning av fosfor pa 17 — 145 kg P (ha*ar) med en
avskiljning pa 10 — 110 kg P (ha*ar) berédknat pa medelvarde for respektive anlaggning.
Belastning av kvéve beraknades till 1100 - 9900 kg N/ (ha*ar) med en avskiljning pa
420 - 2400 kg N/ (ha*ar). Inkommande halt BOD; varierade stort men utgdende halt pa
< 5,0 mg/l BOD; for alla vatmarker. Studien visar stora skillnader i kostnader for rening
i vatmarkerna med 0-4700 kr/kg for avskilt fosfor och 30-190 kr/kg for avskilt kvave.
Skillnad i kostnad varierar beroende pa hur verksamheter rapporterat, redovisning av
investeringar och driftkostnad, samt beddmning av fosfor och kvévereduktion.

Aven inom jordbruksverket redovisas liknande resultat. Dar beraknas avskiljningen i
genomsnitt till 50 kilo fosfor och 500 kilo kvéave per hektar vatmarksyta och ar i
jordbrukslandskap. Det &r betydligt hogre avskiljning an resultatet av insatser i
landsbygdsprogrammet, som bestar av stod och ersattningar for att utveckla landsbygden som
en del for att nd malen i EU:s tillvéxtstrategi. Vatmarker anlagda i landsbygdsprogrammet
2007-2013 beraknas ha minskat transporten till havet med 18 ton fosfor och 170 ton kvéve
per ar, vilket motsvarar 1,9 respektive 0,5 % av jordbruksmarkens totala bidrag till havet. Nar
data sammanstélls i en linjar regressionsanalys visar resultat att en hogre fosforbelastning
ger en hogre avskiljning. For kvave har inte detta samband kunnat visas vilket indikerar
att andra faktorer ar viktiga for kvaveavskiljningen.

Det finns problem med fosforslapp i vatmarker. Avskiljning av fosfor minskar i
vatmarker som ligger efter reningsverk med jarnbaserad kemisk fosforféallning. Det ger
en indikation om att processen kan vara forknippad med periodiska anaeroba
forhallanden i sedimenten. En likartad bedémning for partiklar finns inte
dokumenterad. En hdg belastning av partiklar kan ge en dkad rening nar
genomslappligheten i markfiltreringen minskar.

Det ar svart att jamfora avskiljning av mikroplatser med naringsamnen fran
reningsverk. Naringsamnen avskiljs bade bakteriellt och kemiskt fran vattenfas och den
partikuléra fasen avskiljs med sedimentation. Studier visar att ca 95 % av mikroplatser i
inkommande avloppsvatten avskiljs till slam vilket ger att ca 5 % av mikroplatser
slapps ut i renat avloppsvatten.

Att mikroplaster kan brytas ner av bakterier i jorden har visats i en studie, men
okunskapen &r fortfarande stor. Forskning kravs for att 6ka kunskapen om nedbrytning,
sedimentation och fastsattning i vaxtmaterial.

Senaste kunskapen

Det nya svenska examensarbetet, Mikroplast i dagvatten och spillvatten — Avskiljning i
dagvattendammar och anlagda vatmarker redovisar rening av mikroplatser fran tva
reningsverk och i dagvattendammar. Rapporten visar att dagvattendammar kan har stor
kapacitet att fanga upp mikroplast i storleksordning ca 0,02 mm i dagvatten och renat
avloppsvatten. Inkommande spillvatten vid ett av reningsverken liknar resultat fran tidigare
svenska studier. Det andra verket hade daremot mycket hogre koncentration av mikroplaster i
inkommande spillvatten. Dagvatten visade sig innehalla lika htga koncentrationer av
mikroplaster som det fanns i spillvatten. UtGver mikroplaster som identifierats tidigare
hittades rod- och svartfargade partiklar. Rodfargade partiklarna kunde jamféras med liknande
partiklar som andra studier patraffat i svenska kustvatten. Kallan till de roda partiklarna ar



fortfarande inte klarlagd. Aven svarta partiklar patraffades i alla infloden, ofta med en 100
ganger hogre koncentrationen an évriga partiklar. Troligt ar att de svarta partiklarna kommer
fran dack- och vagrester eller ar forbranningspartiklar.

Alla undersokta anlaggningar visade pa en hog avskiljning, ofta 90-100 %, for bade
mikroplast, svarta och réda partiklar >20 um. Resultatet visar att dagvattendammar och
anlagda vatmarker generellt bor kunna fungera som effektiva barriarer mot spridning av
mikroplast, svarta partiklar och roda partiklar.

Problem med vatmarker

Reglering av vattentillforseln for att jamna ut flodestoppar &r viktig i vatmarker. Vid
hoga floden kan stora mangder sediment och naringsamnen spolas ut ur vatmarken
vidare till recipient. Utjamning av flodet bor géras i grunda omraden med vaxter som
vass eller kaveldun som skapar ett hinder dar sedimentet fangas upp.

Vatmarker som anlagts pa akermark ar ofta mindre effektiva vid rening av fosfor och
utflodet kan ibland vara storre an tillférseln. En orsak ar att jordar som odlats och
godslats under lang tid lagrar upp ett fosforforrad som frislapps nar forhallandena
andras. For att minska risk for fosforslapp maste matjordslagret gravas bort.

En sammanstallning 6ver vatmarker, anlagda under 1990-talet visar att funktionen for
avskiljning av fosfor, kvédve och partiklar fortfarande fungerar bra. Det behdvs dock
mer kunskap om hur reningsférmagan kan optimeras och vikten av drift och skotsel for
varje enskild anlaggning. EVIiEMSs utvardering konstaterar att det behdvs mer kunskap
om hur reningsférmagan férandras med tiden. Det ar dock fortfarande oklart om en
vatmark kan mattas och sluta ta upp fosfor, likt en markbadd i ett enskilt aviopp. Lika
oklart &r det om marken maéttas av partiklar och rening upphor.

Drift och underhall

Det &r viktigt att anlaggningar byggs sa att drift och underhall gar att genomfora pa ett
effektivt satt. Alla rapporter och undersokningar visar att vattenrening och fordrojning i en
vatmark eller med annan teknik endast fungerar om drift och underhall skots. Drift och
underhall kan vara allt fran att endast ta ut vattenprov, kontrollera systemets tathet till att
grdva ur sediment.

Hantering av sediment

Sediment, ofta med Iag torrsubstanshalt, maste ibland gravas ut, vilket kan ge en hdg
miljobelastning om bortforsling beh6vs. Avvattning av sediment pa plats orsakar ofta mindre
miljopaverkan utover 6kad kostnadseffektivitet. Olika avvattningsmetoder finns for passiv
och halvpassiv avvattning med for- och nackdelar. Passiv avvattning av sediment sker pa plats
inom anlaggningsomradet med aterledning av dranagevatten. Sediment kan dven avvattnas i
gravda sedimentationsbassanger, invallningar, containrar eller geotextilsackar. Vid halvpassiv
avvattning pumpas sediment in i sackar av geotextilduk samtidigt som polymer tillférs som
flockningsmedel. Sackar placeras pa dranerande underlag med avledning till inlopp i
anlaggningen. Efter dosering av flockningskemikalie innehaller dranagevattnet laga
partikelhalter, vanligen under 30 pg/l. Konsoliderade massor brukar ha en torrsubstanshalt
som overstiger 50 volymprocent. VVolymreduktionen for dagvattensediment brukar ligga
mellan 50-90 %.

Andra nyttor som kommer med en vatmark
- Flédesutjamning och 6éversvamning



Generellt &r dammars formaga begransade till att fungera som utjamningsmagasin vid
extrema floden i vattensystemen langt ner i avrinningsomradet. Generellt har vatmarker en
storre outnyttjad kapacitet och kan darmed fordroja storre volymer vatten. Dammar och
vatmarker kan lokalt fungera som fordréjningsmagasin vid laga tillfloden eller for dagvatten i
tatortsmiljoer. FOr en effektiv fordréjning av vatten kravs ofta flera stérre magasin som har
laga vattennivaer innan hogfloden intraffar. Omraden som vanligen 6versvammas ar ofta
historiska vatmarker vilket indikerar lamplig plats for att aterskapa eller restaurera gamla
vatmarker.

Vatmarker har en stor potential for rekreation och friluftsliv. Miljomassiga syften fungerar
manga ganger bra att kombinera vatmarkens lage och utformning som éven &r attraktivt for
manniskor. | tatortsnara och lattillgangliga omraden blir rekreation och friluftsliv en drivkraft
for att aterskapa vatmarker. Vatmarker har ocksa ett pedagogiskt syfte som kan anvandas i
skolornas undervisning.

Vatmarker for att 6ka biologisk mangfald &r ett annat omrade. | Jordbruksverkets rapport om
ett antal vatmarker visas att inga anlaggningar uppnar en efterstravad biologisk mangfald.
Inventering omfattar 36 anlagda vatmarker som generellt har otillfredsstéallande eller mattlig
biologisk mangfald. Orsaker som kan ha paverkat resultatet &r att anlaggningen ofta anlagts
for att minska vaxtnaringslackaget, inte for att gynna biologisk mangfald. En annan orsak kan
vara att anlaggningen inte har haft tillracklig tid att etablera biologisk mangfald.

Sammanfattning och diskussion

Det &r vetenskapligt belagt att en korrekt anlagd vatmark fungerar val for avskiljning av
fraktionen mikropartiklar. I studien Mikroplast i dagvatten och spillvatten — Avskiljning i
dagvattendammar och anlagda vatmarker pavisas att mikroplatser och utvalda partiklar
fastnar i anlagda dammar och vatmarker och att det finns en stor potential foravskiljning.

Det ska dnda framhallas att minska utslappen vid kallan ar det absolut viktigaste atgarden for
att minska mikroplatser till miljon.

Vatmarker fangar dessutom naringsamnen, sarskilt fosfor, i hogre utstrackning &n man
tidigare trott. En avskiljning av 50 kilo fosfor och 500 kilo kvéve per hektar vatmarksyta och

ar kan uppnas nar vatmarker skapas i jordbrukslandskapet om naringsavskiljning prioriteras.

Vatmarker bidrar aven till 6kad biologisk mangfald och fungerar som ett utjamningsmagasin
vid hoga floden. | tatortsnara omraden har vatmarker dessutom en viktig funktion for
manniskor som rekreationsomrade. En vatmark har dven en pedagogisk funktion att 6ka
kunskapen om samband mellan land och hav.



Kallor

Anlagda vatmarker — ett bra satt att minska 6vergddning; http://www.extrakt.se/jordbruk-och-
djurhallning/anlagda-vatmarker-ett-bra-satt-att-minska-overgodning/

Biologisk mangfald i anlagda vatmarker, Resultat och metod 2011
http://www?2.jordbruksverket.se/webdav/files/SJV/trycksaker/Pdf rapporter/rall 7.pdf
Efterpolering av spillvatten i Orsundsbro véatmark; http://vatmarksguiden.se/wp-
content/uploads/2015/08/Enkoping_poster.pdf

EPA Constructed Wetlands; https://www.epa.gov/wetlands/constructed-wetlands

EViEMs utvérdering Vatmarker som fallor for kvave och fosfor, Studie av vatmarkers
effektivitet fran 93 artiklar, av totalt 203 studier fran framst Europa och Nordamerika.
http://www.eviem.se/Documents/projekt/SR2/EViEM-2016-Factsheet-SR2-Svenska.pdf
Fakta om vatmarker; http://www.vatmarksfonden.com/article.aspx?m=1925660&lang=sv-SE
Jordbruksverket, Naringsavskiljning i anlagda vatmarker i jordbruket;
http://webbutiken.jordbruksverket.se/sv/artiklar/ral57.html

Jordbruksverket: Dammar som samlar fosfor:
http://www?2.jordbruksverket.se/webdav/files/SIV/trycksaker/Pdf jo/jo10 11.pdf

Minskad 6versvamningsrisk med vatmarker, Hackenstad gard, fordjupning;
http://www.klimatanpassning.se/atgarda/2.3113/minskad-oversvamningsrisk-med-vatmarker-
hackenstad-gard-fordjupning-1.82672

Naturvardsverkets Miljodvervakningens programomrade Vatmark;
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-
Sverige/Miljoovervakning/Miljoovervakning/Programomrade-Vatmark/

Reningsresultat, drifterfarenheter och kostnadseffektivitet i svenska vatmarker for
spillvattenrening; Linda Flyckt Examensarbete utfort vid WRS Uppsala AB 2010

Ratt vatmark pa ratt plats; rapport 5926 Mars 2009
https://www.naturvardsverket.se/Documents/publikationer/978-91-620-5926-2.pdf
Vatmarker i land och i stad, nddvandiga byggstenar i fungerande avrinningsomraden 2001.
http://www.limnologerna.org/Gamla_Vattendagar/\VVD2001abstract.pdf

Oversvamningar i Segeéns avrinningsomrade, Kartering och inventering hsten 2009
http://www.segea.se/Rapporter/E3_oversvmningskartering_Sege 2010.pdf
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http://www.vatmarksfonden.com/article.aspx?m=1925660&lang=sv-SE
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